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QU’EST-CE QUE LE DEFI TETES RASEES LEUCAN?

Au-dela de I'objectif de collecte de fonds servant a financer divers services de Leucan dans toutes les régions du
Québec, le Défi tétes rasées est un geste de solidarité envers les enfants atteints de cancer. En vous joignant au
Défi, vous contribuez a dédramatiser la perte de cheveux de ces jeunes. Vous les aidez aussi a accepter leurs
traitements et facilitez leur intégration dans leur milieu de vie.

Cette activité unit des personnes de tous les milieux pour appuyer les enfants atteints de cancer. Elle se tient dans
un lieu public afin de sensibiliser la population a la situation difficile vécue par ces enfants.

Participer au Défi tétes rasées consiste a mettre votre propre téte a prix et a amasser des dons aupres de votre
entourage, votre famille, vos amis, vos voisins et vos collegues de travail.

Merci de faire partie de ceux qui nous permettent de continuer a soutenir les enfants et leur famille dans leur
combat face a la maladie. Nous apprécions énormément votre engagement. Vous trouverez dans les pages
suivantes des renseignements utiles afin d’assurer le bon déroulement et le succes de votre Défi tétes rasées.

REGLES D’OR

Nous demandons votre entiere collaboration afin qu'il ne s'exerce
AUCUNE PRESSION POUR INCITER LES GENS A SE FAIRE RASER.

* Une personne-ressource de Leucan est a votre disposition.
e Nous vous invitons a diriger vos questions et vos demandes a votre bureau régional.

e Selon la région, la date peut varier.

QUI SONT LES PARTICIPANTS?

Le participant est une personne qui décide, de son propre gré, de se faire raser les cheveux. Il peut payer le
montant minimal de 20 $ ou solliciter son entourage pour des dons. Tous les dons recueillis doivent étre remis
a Leucan a I'un des sites de rasage, au bureau régional ou lors du défi de groupe. Le participant peut relever un
défi individuel (sites de Leucan) ou un défi de groupe (sites extérieurs).

Criteéres de participation

e ['dge minimal est de 7 ans.
(Une décharge parentale est obligatoire pour les enfants de 7 a 16 ans).

*  Chaque participant doit remettre un minimum de 20 $, peu importe son age, son site de rasage,
la date de son défi, s'il est déja inscrit ou s'il s'inscrit la journée méme du Défi provincial.

*La date peut varier selon la région.
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CHOISISSEZ VOTRE TYPE DE DEFI

Peu importe votre défi, les objectifs sont les mémes :

* Venir en aide aux enfants atteints de cancer.
e Partager des moments mémorables.

e Laisser libre court a votre imagination et a votre créativité.

Défi — sites extérieurs

Cette option offre la flexibilité de choisir la date, I'neure et I'endroit ainsi que I'envergure désirée. Plus communé-
ment appelé un défi de groupe, ce type de défi peut regrouper des collegues de travail, amis, étudiants, profes-
seurs, membres d’une association, bref, des individus de divers milieux qui se réunissent par solidarité pour les
enfants atteints de cancer. En général, chaque membre du groupe sollicite son entourage afin d'amasser des dons.
Un des critéres essentiels est que Leucan a droit de regard sur l'activité et assure un soutien logistique.

Pour choisir ce type de défi, veuillez communiquer avec votre bureau régional (liste en annexe).

Défi — sites Leucan

Le Défi tétes rasées se déroule en simultané sur plus de 30 sites de rasage a travers le Québec la journée de
I'événement et se tient dans un lieu public afin de sensibiliser la population a la situation difficile vécue par ces
enfants.

e Choisissez la région ot vous désirez vous faire raser a 'aide du menu déroulant du Défi — sites Leucan.

* Inscrivez-vous directement en ligne au tetesrasees.com en cliquant sur Devenir participant
ou téléchargez le formulaire d’inscription et retournez-le a votre bureau régional.

e Choisissez le site et I'neure qui vous conviennent.

*  Fixez-vous un objectif (minimum de 20 $).
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INSCRIPTION

e Pour devenir participant
Choisissez votre type de défi et la région.

AMASSER DES DONS

e |l est possible de faire un don par Internet.
(Le site est entierement sécurisé.)

VOTRE PROFIL

Sur votre page régionale, cliquez sur Accéder a mon profil et inscrivez-y votre nom d'utilisateur ainsi que le
mot de passe qui vous ont éteé attribués lors de votre inscription.

Pour inviter un ami a donner

* Inscrivez autant d’adresses courriel que vous désirez.

* Invitez les membres de votre famille, vos amis et vos collégues a vous appuyer en les invitant a visiter
votre page personnelle a laquelle ils auront acceés automatiquement avec cette invitation.

Pour ajouter et modifier des promesses de dons

Le total des dons que vous aurez recueillis en dons Internet se comptabilisera automatiquement et
se reflétera dans votre thermometre, indiquant les résultats de votre campagne en fonction de votre
objectif. Cependant, si vous souhaitez que I'évolution de votre collecte de dons soit visible méme lorsque

vous recevez de l'argent comptant ou des cheques, il vous suffira de les ajouter sur votre profil en tant que
« promesse de don ».

*  Appuyez sur I'option « Ajouter/modifier une promesse de don »

* Inscrivez l'information requise, soit le montant du don (en chiffre entier), le nom du donateur,
son message s'il en a un et son adresse courriel. Si votre donateur souhaite demeurer anonyme,
simplement cocher 'option a cet effet.

e Sur demande uniquement et lorsque vous remettrez vos dons en argent comptant ou par cheque a
Leucan, Leucan mettra a jour votre thermomeétre en comptabilisant ces dons recus. Il est entendu que si
parmi ces dons, vous les aviez mis comme promesse de don, Leucan les enlévera comme promesses et
les transferera dans “Dons argent/cheque”. Cette option est uniquement accessible par Leucan et requiert
un délai de 5 jours ouvrables.

Pour ajouter et modifier les renseignements personnels

e \otre photo
* \otre message personnel
* Le nom de votre parrain

* \otre objectif
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FORMULAIRE DE COLLECTE DE DONS

Le formulaire de collecte de dons vous permet de cumuler les montants amassés et de recueillir les coordonnées
de vos donateurs nécessaires pour I'émission d'un regu fiscal.

Lorsque vous serez inscrit sur Internet, nous communiquerons avec vous afin de vous donner acces a des
formulaires de collecte de dons que vous pourrez télécharger a partir de votre page personnelle.

Chaque formulaire de don a un numéro d'identification unique. Les formulaires ne doivent pas étre photocopiés
ni_détruits. Tout formulaire non utilisé ou endommagé doit étre remis a Leucan. Si vous n'étes pas inscrit sur
Internet et que vous désirez obtenir des formulaires, communiquez avec un employé de Leucan de votre
région.

Lorsque vous utilisez un formulaire de collecte de dons de Leucan, il est important de respecter
les directives suivantes :

e Remplissez lisiblement et en lettres moulées les différentes cases du formulaire. Inscrivez bien
I'adresse compléte du donateur.

e Pour chaque don, inscrivez le montant du don recu et précisez dans la colonne nommée « recu fiscal »
si oui ou non le donateur souhaite recevoir un recu fiscal.

e Siun donateur vous remet un chéque, lui demander de libeller celui-ci a 'ordre de Leucan.

* Au bas du formulaire, veuillez indiquer le total des dons amassés. Ce dernier doit étre égal au
montant d’argent (ou de chéques) remis a Leucan.

* Sivous recevez des dons anonymes (par exemple les fonds de poche de vos amis ou collegues),
simplement indiquer « dons anonymes » et le montant total de ces dons.

e Deés lafin de votre événement, remettez a Leucan tous les formulaires, remplis ou non,
ainsi que les dons amassés.

e Sipossible et s'il s'agit d'un montant important en argent comptant, veuillez encaisser le tout
et faire un seul cheque libellé a I'ordre de Leucan.
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ACTIVITES-BENEFICE

Vous avez envie d'organiser une activité dont les profits vous permettront d'atteindre votre objectif tout en vous
amusant et en faisant connaftre votre défi?

II'y a plusieurs facons de faire une collecte de fonds. Vous devez y aller selon vos préférences, vos habiletés, les
gens que vous connaissez et le temps que vous pouvez y consacrer.

En voici quelques exemples :

* Les «othons » (lavothon, marchethon, ski-o-thon, rasothon, etc.)

e Les tournois sportifs

* Lesventes (hot dogs, chocolat, patisseries, etc., ventes de garage)

* Lesjournées et fétes thématiques

* Les soupers

* Les événements culturels (spectacles d’humour, pieces de théatre, concerts)
e Les collectes (au travail, a I'école, en famille)

e Etbien d'autres...

* Laseule limite est votre imagination!

Veuillez noter...

* Leucan n‘accepte aucune activité de sollicitation porte-a-porte, de vente pyramidale et ne s'engage
dans aucune avance de fonds pour le démarrage d’'une activité.

e Tout matériel promotionnel relatif a I'activité doit étre approuvé par Leucan avant sa production.

* |Le comité organisateur dégage Leucan de toute responsabilité de quelque nature que ce soit reliée
a la collecte de fonds, et le cas échéant prend a sa charge toute poursuite résultant de ladite activité.

* e comité organisateur ne peut effectuer de dépenses au nom de Leucan. Par conséquent,
Leucan ne peut étre tenue responsable de tout manque a gagner ou des engagements pris par
le comité organisateur dans le cadre de ladite activité.

* e comité organisateur doit obtenir I'approbation de Leucan avant de solliciter une
personnalité publique.
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LE RASAGE
Qui fait les rasages?

Sur les sites de Leucan, afin d'assurer le professionnalisme du rasage, le confort des participants et des condi-
tions hygiéniques sécuritaires, ce sont nos coiffeurs partenaires qui effectuent les rasages. Seuls ces coiffeurs
peuvent raser les participants.

Sur les sites extérieurs, nous demandons aussi aux responsables des groupes de choisir des coiffeurs
d’expérience.

Comment se font les rasages?

Les rasages se font au niveau O et sur demande au niveau | ou 2.
(Nous n'acceptons aucun rasage a la « pioche ».)

Récupérez-vous les cheveux?

Le Défi tétes rasées permet aussi de recueillir les dons de cheveux et conséquemment de fournir,
sous certaines conditions, une perruque a des jeunes de Leucan qui en ressentent le besoin.

Les coupes de couette ne sont pas valides pour participer au Défi tétes rasées.
(Voir la politique de dons de cheveux en annexe.)

LE PARRAINAGE
Quel est le role d’un parrain?
Soutenir un participant tout au long de son défi :

* encourager et inspirer;
* aider dans 'atteinte de I'objectif du participant en amassant des dons.

Il'y a plusieurs fagons de parrainer :

* un ancien participant qui invite quelqu’un a relever le Défi en offrant de le parrainer;
* un participant qui invite un ami, un membre de sa famille, un collégue a le soutenir;

* deux participants qui se parrainent I'un et I'autre; c'est une belle fagon de vivre cette expérience a deux.

Vous aimeriez lancer des invitations au parrainage? Cliquez sur Inviter un ami au parrainage et
suivez les indications.
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LE JOUR « ] »

A CONSIDERER POUR LE « JOUR | » :

*  Ayez les cheveux fraichement lavés de préférence.

Apportez l'argent amassé ainsi que tous les formulaires de dons en votre possession
(remplis ou non) et faites les calculs appropriés.

*  Vérifiez que les coordonnées de tous vos donateurs qui désirent un recu fiscal soient lisibles.

*  Prévoyez un minimum de 30 minutes (inscription, bilan de I'argent, etc.).

MERCI DE YVOTRE APPUI
ET BON DEFI!
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HISTORIQUE DU DEFI TETES RASEES LEUCAN

La petite histoire d’une grande initiative... depuis maintenant 10 ans !

D’abord une activité de sensibilisation a I'échelle régionale, le tout premier Défi tétes rasées de Leucan a été
lancé en 2001 par M. Serge Tremblay. Cet homme d'affaires de la Montérégie avait été touché par I'ampleur
du défi que les enfants atteints de cancer doivent relever lorsqu'ils entreprennent leur combat face a la maladie.
Il souhaitait étre solidaire et les appuyer de fagon significative. Lors de cette lere édition, 65 participants ont
recueilli la somme de 10 500 $.

Parrainé successivement par Eric Lucas (2003), Jean-Michel Anctil (2004), Sylvain Larocque (2005), Antoine Ber-
trand (2006), Jean-Marc Parent (2007) et Michele Barbara Pelletier (2008 et 2009), cet événement a mobilisé de
nombreux partenaires du monde des affaires ainsi que des milieux médiatique, artistique et sportif.

Initialement tenu seulement dans la région de la Montérégie, le Défi tétes rasées s'est étendu en 2003 dans
les Laurentides, puis en 2004 dans quatre autres régions du Québec. Cette premiere édition provinciale aura
d’ailleurs connu un vif succes : quelque | 000 tétes ont été rasées et plus de un demi-million de dollars a été
amassé.

En 2005, I'ensemble des bureaux régionaux de Leucan prenait part au Défi, couvrant ainsi la presque totalité de
la province, soit I'Abitibi-Témiscamingue, la Beauce, I'Estrie, la région de Lanaudiére, les Laurentides, la Mauricie-
et-Centre-du-Québec, la Montérégie, I'Outaouais et le Saguenay-Lac-Saint-Jean. Cette édition a recueilli plus de
850 000 $, et 2 260 participants se sont fait raser la téte pour les enfants de Leucan.

Le Défi tétes rasées 2006 incluait pour la premiére fois la région de Montréal et la ville de Québec. Il a connu
un succes phénoménal avec 5 100 personnes qui se sont fait raser et plus de 2,5 millions de dollars amassés.
Cette édition s'est déroulée dans 2| sites différents répartis dans 10 régions du Québec. Henri Richard, qui avait
officiellement mis sa téte a prix pour la cause, a recueilli 100 000 $ en dons a travers la province pour les enfants
de Leucan.

Pour I'édition 2007, un site Internet est développé permettant aux participants de s'inscrire directement a 'un
de nos sites de rasage, en plus d'un site transactionnel pour les donateurs. Un nouveau record a alors été établi
avec plus de 6 500 tétes rasées et plus de 3,4 millions de dollars en dons alors que I'événement se déroulait dans
26 sites de rasage a travers la province incluant de nouvelles régions telles que Laval, la Gaspésie et le Bas-Saint-
Laurent.

Le Défi tétes rasées 2008 permet encore une fois d'établir des nouveaux records avec pres de 7 300 tétes rasées
et plus de 3,8 millions de dollars en dons. En 2009, le Défi tétes rasées a provoqué un raz-de-marée de solidarité
sans précédent a travers le Québec : plus de 7 400 tétes rasées et plus de 4 millions de dollars en dons pour les
enfants atteints de cancer!

Avec sa trentaine de sites de rasage a travers le Québec, en plus des défis de groupe organisés en entreprise et
dans les écoles, a la date de leur choix, le Défi tétes rasées est sans contredit le « rasothon » de la province avec
le plus d’envergure, et ce, autant pour le nombre de participants et de dons amassés que pour le nombre de
sites de rasage en simultané.

Depuis maintenant 10 ans, plus de 30 000 personnes aux quatre coins de la province se sont fait raser la téte dans
le cadre du Défi tétes rasées Leucan.



POLITIQUE POUR FAIRE UN DON
DE CHEVEUX DANS LE CADRE DU DEFI TETES RASEES

Le Défi tétes rasées permet aussi de recueillir les dons de cheveux et conséquemment de fournir, sous certaines
conditions, une perruque a des jeunes de Leucan qui en ressentent le besoin. En général, ce n'est que lorsque
I'enfant commence a perdre ses cheveux que certains parents envisagent cette option, et trés souvent ils trou-
vent I'attente trop longue et le colt trop élevé. Un partenariat avec Perruques de Qualité inc. (Montréal) nous
permettra maintenant de combler en grande partie ces lacunes.

Critere et procédure pour faire un don de cheveux

* Les cheveux doivent avoir une longueur minimale de 8 po (20 cm).

* Les cheveux doivent étre propres, secs et ne pas avoir été balayés sur le sol; contrairement a certaines
cliniques, Perrugques de Qualité inc. (Montréal) accepte les cheveux qui ont été décolorés ou teints.

* la couette de cheveux doit étre
> attachée aux deux extrémités avec des élastiques;
> déposée dans un sac de type Ziploc®;

> les coordonnées du donateur ainsi qu'une mention si les cheveux sont décolorés ou teints.

Les cheveux seront récupérés sur les sites de rasage et acheminés a notre partenaire,
Perruques de Qualité inc. (Montréal).

Prendre note :

Veuillez noter que les coupes de couette se feront uniquement pour les participants du Défi tétes
rasées précédant le rasage.

Les personnes désirant faire un don de cheveux sans se faire raser peuvent le faire en postant leur
don a ’un des bureaux régionaux de Leucan en indiquant clairement leurs coordonnées.



LEUCAN, UNE RESSOURCE INCONTOURNABLE
EN CANCEROLOGIE PEDIATRIQUE

Plus de 30 ans d’histoire et d’espoir

Leucan est une association née de la rencontre de parents d'enfants atteints de cancer et de professionnels de la
santé. Depuis sa fondation en 1978, sa mission est de favoriser le mieux-étre, la guérison et le rétablissement des
enfants atteints de cancer et d’assurer un soutien a leur famille. Au cours des |5 dernieres années, I'Association
a enregistré une formidable croissance et une diversification de ses services aux familles. Partenaire de premier
plan en oncologie pédiatrique, elle intervient en complémentarité avec I'ensemble des ressources du milieu, dans
une approche globale de soins.

Leucan vient en aide a plus de 2 100 familles

Des I'annonce du diagnostic, I'Association offre aux enfants atteints de cancer et a leur famille a travers le Québec
des services des plus variés et adaptés a leurs besoins, et ce, a toutes les étapes de leur cheminement :

* Son service d'accueil, de soutien affectif et d’'accompagnement est disponible dés leur arrivée
a I'hopital et lors du retour a la maison.

* laide financiere vient alléger le fardeau financier occasionné par la maladie et par la perte du salaire
d’'un des deux parents qui souvent doit cesser de travailler pendant la période des traitements médicaux.

* Son service de massothérapie intégré unique en Amérique du Nord est offert aux enfants atteints
de cancer ainsi qu'a leur famille, en centre hospitalier et au retour a la maison.

*  Son service d'animation et d'accompagnement en salle de jeux dans la plupart des centres d’oncologie
pédiatrique du Québec crée un milieu de vie sécurisant et chaleureux pour les enfants et leurs parents qui
peuvent y passer des centaines d'heures par année.

* Les nombreuses activités sociorécréatives qu'elle organise, dont le camp Vol d’été Leucan-CSN,
favorisent le partage et I'entraide entre les membres et donnent du répit aux familles.

* Son service Vie scolaire permet de faciliter la scolarisation de I'éléve atteint et de sa fratrie en apportant
le soutien nécessaire a la famille et au milieu scolaire, en plus de sensibiliser ce dernier a la condition
des enfants atteints de cancer et, par le fait méme, démythifier cette maladie.

* Son service de fin de vie et de suivi de deuil se concrétise par du soutien varié comme des groupes
d'échange, des répits pour couples et familles endeuillés ou des cérémonies commémoratives.



Recherche clinique et activités de plaidoyer

Lappui de Leucan a la recherche clinique dans les quatre centres d’oncologie pédiatrique du Québec (le CHU
Sainte-Justine, I'HOpital de Montréal pour enfants du CUSM, le Centre mere-enfant du CHUQ et le CHUS) n'est
pas étranger a la fulgurante amélioration des traitements des quelque 300 nouveaux jeunes diagnostiqués par
année. Leucan finance en plus le Centre d'information sur le cancer pédiatrique situé au Centre de cancérologie
Charles-Bruneau du CHU Sainte-Justine, qui dessert I'ensemble du Québec. Par ailleurs, Leucan mene différ-
entes actions de plaidoyer. En 2002, grace aux actions de Leucan, une modification de la Loi sur les normes du
travail accorde aux parents d’enfants gravement malades des congés pouvant aller jusqu’a 104 semaines.

Un rayonnement qui dépasse les frontiéres du Québec

En plus de son siege social situé a Montréal, Leucan compte huit bureaux régionaux et plus de 8 400 membres.
LAssociation de plus de 60 employés est appuyée par pres de 2 000 bénévoles. Considérée comme un lieu
d'expertise pour certains de ses services tels que la massothérapie, Leucan est aussi reconnue comme un centre
de références pour des institutions similaires a I'extérieur du Québec. On peut consulter son site Internet au
www.leucan.qc.ca




SIEGE SOCIAL : MONTREAL
Huit bureaux régionaux
Abitibi-Témiscamingue > Laurentides-Lanaudiére > Montérégie > Région Québec

Estrie > Mauricie-et-Centre-du-Québec > Outaouais > Saguenay-Lac-Saint-Jean

Plus de employés

Plus de membres

Pres de bénévoles

Plus de familles bénéficiant de nos services

Appui aux centres d’oncologie pédiatrique
Plus de pour la recherche clinique dans les centres d'oncologie pédiatrique suivants :

e (CHU Sainte-Justine

e Hopital de Montréal pour enfants du CUSM
e Centre mere-enfant du CHUQ (Québec)

e CHUS (Sherbrooke)

Accueil, soutien affectif et accompagnement

o enfants devenus membres

B heures de bénévolat (gardiennage) a I'hopital

Aide financiére

. accordés aux familles

Massothérapie

B massages aux enfants, aux parents et a la fratrie, a 'ndpital et a la maison



Animation et accompagnement en salle de jeux

e Plusde visites d’enfants et autant d'accompagnateurs (fratrie, parents, etc.)

Activités sociorécréatives

e Plusde activités organisées

. participations

. personnes au camp Vol d'été Leucan-CSN
. personnes a la féte de Noél provinciale

Vie scolaire

. bénévoles actifs pour présenter ce service dans les écoles

Fin de vie et suivi de deuil

. participations aux activités de soutien

Marraine : Isabelle Boulay
Bulletin : L’espoir publié deux fois par année
Mascotte : Camie la coccinelle

Site Internet : www.leucan.qc.ca



LISTE DES BUREAUX REGIONAUX

Leucan
Abitibi-Témiscamingue

680, 3e Avenue, bureau 20|
Val-d'Or (Québec) J9P 1S5
819 825-5200

| 877 238-4333
abitibi@leucan.qc.ca

Leucan Montérégie

14, rue Guy

Granby (Québec) J2G 7J4
450 378-5509

| 866 378-5509
monteregie@leucan.qc.ca

Leucan Saguenay-
Lac-Saint-Jean

930, rue Jacques-Cartier Est,
bureau C-707

Chicoutimi (Québec) G7H 7K9
418 545-501 |, poste 3719
saguenay@leucan.qc.ca

Leucan
Laurentides-Lanaudiere

280, cote Saint-Louis Ouest,
bureau 207

Blainville (Québec) J7C B8
450 437-2090

| 877 353-8226

laurentides-lanaudiere@leucan.qc.ca

Leucan Estrie

31, rue Brooks
Sherbrooke (Québec)
JIH 4X7

819 563-1909

| 866 563-1909
estrie@leucan.qc.ca

Leucan Mauricie-et-
Centre-du-Québec

1300, rue Notre-Dame Centre,
bureau 320

Trois-Rivieres (Québec) G9A 4X3
819 379-1010

| 866 353-8226
mauricie@leucan.qc.ca

Leucan Outaouais

336, rue Main

Gatineau (Québec)

]8P 5K3

819 663-2228
outaouais@leucan.qc.ca

Leucan Région Québec

incluant Beauce, Appalaches,
Charlevoix

2950A, boul. Laurier
Queébec (Quebec) GIV 2M4
418 654-2136

| 877 606-2136
quebec@leucan.qc.ca

Siege social
Montréal-Laval

5800, rue Saint-Denis, bureau 505
Montréal (Québec) H2S 3L5

514 731-3696, 1 800 361-9643
info@leucan.qc.ca



